MENUS du Vendredi 1er décembre au Vendredi 22 décembre 2023

~ter décembre 2023 du 4 au 9 décembre 2023 dutiauisdécembre2023 |  du18 au22 décembre 2023 _VACANCES
. Potage — Salades composées — Betteraves Potage - salades composées Entrée chaude
lundi Beeuf Bourguignon Sauté de canard aux olives Steak haché
‘ ;u‘n . Riz Poelée de légumes 251] pates
Yaourt nature Yaourt Yaourt
Fruits Fruits Fruits
Carottes rapées — CEuf mayonnaise Avocats - Carottes
i Cuisse de poulet Filet de poisson
- mardi Chou-fleur Béchamel Riz REPAS DE NOEL
Laitage Laitage
Fruits Fruits
Carottes rapées —Macédoine mayonnaise Betteraves — Endives Potage - Carottes rapées
Petit salé Wings de poulet Roti de porc
- mercredi Lentilles Frites Légumes
Créme dessert Glace Yaourt
Fruits Fruits Fruits
Charcuterie Potage - Pomelos Betteraves - Taboulé
Filet de poisson Roti de porc Omelette aux champignons
Jeudi Brocolis Lentilles Salade
Patisserie Mousse au chocolat Créme dessert
Fruits Fruits Fruits
Hors-d'oeuvre variés Crudités Charcuterie Hors d'ceuvre variés
Filet de poisson Saucisse grillée Filet de poisson Escalope viennoise
- vendredi Riz créole Poelée de légumes Printaniére de légumes €63 Pates
Laitage Laitage Yaourt Laitage
Fruits Fruits Fruits Fruits
repas Viande :10*

Les [égumes et fruits frais sont de saison. L'origine régionale est privilégiée.
Les fromages a la coupe sont des produits frangais AOC.
Toutes les viandes sont achetées fraiches et ont fait I'objet de tests de qualité préalablement au choix des fournisseurs.

repas Poisson : 4*

repas sans viande ni poisson : 1

* tout dépend du contenu du repas de Noél

Les poissons sont de saison, pélagicques, péchés uniquement en Atlantique Nord-est. L'établissement n'achéte pas de poisson
d'élevage ni ceux dont I'espéce est en danger. Il est servi exceptionnellement du poisson le lundi, seul jour de la semaine au cours

duquel il n'y a pas de livraison. Dans ce cas le produit est surgelé et de haut de gamme.

Les crudités et les plats sont élaborés sur place & partir de produits frais. Il peut étre utilisé des produits surgelés de qualité signalés par le symbole
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