MENUS du Lundi 4 novembre au Vendredi 22 novembre 2024

 du 4 novembre au 8 novembre 2024

fu 12 navembre an 15 novembre 2024

du 18 novemnbre au 22 novembre 2024

du 25 novemnbre au 29 navembre 2024

Carottes rapées - Betteraves

Avocat - CEuf mayonnaise

Salade composée

Steak haché FERIE Filet de dinde Navarin de mouton printanier
Pates Lentilles

Petits suisses Yaourt nature Yaourt
Fruits Fruits Fruits

Charcuterie

Filet de poisson
Poelée de légumes €53
Patisserie
Fruits

Chou rouge - Endives

Saucisse de Toulouse
Purée
Liégeois
Fruits

Salade composée

Roti de porc
Frites
Yaourt aux fruits
Fruits

Charcuterie - Macédoine

Filet de poisson
Brocolis
Patisserie

Fruits

Avocat - Céleri rémoulade

Céte de porc
Frites
Glace
Fruits

Potage - Carottes rapées

Omelette champignons
Salade
Glace
Fruits

Charcuterie

Filet de poisson

Poelée de légumes
Glace

Fruits

Carottes rapées - Avocat
Cassoulet

Glace
Fruits

Salade composée - Endives aux noix

Couscous mouton
Semoule
Yaourt nature
Fruits

Entrée chaude

Filet de poisson
Printaniére de légumes E§3
Yaourt aux fruits
Fruits

Carottes répées - Céleri

Cuisse de poulet
Haricots verts @
Patisserie
Fruits

Radis - Maquereaux - Sardines

Hachis Parmentier
Salade

Liégeois aux fruits
Fruits

Avocat - Potage

Salade composée - Céleri rémoulade

Radis - Salades

Endives - (Eufs

Les legumes et fruits frais sont de saison. L'origine régionale est privilégiée.

Les fromages & la coupe sont des produits frangais AOC.

repas Poisson: 4

repas sans viande ni poissoniz 1

Toutes les viandes sont achetées fraiches et ont fait l'objét de tests de qualité préalablement au choix des fournisseurs.

Les poissons sont de saison, pélagiques, péchés uniquement en Atlantique Nord-est. L'établissement n'achate pas de poisson d'élevage ni ceux
dont I'espéce est en danger. Il est servi exceptionnellement du poisson le lundi, seul jour de la semaine au cours duquel il n'y a pas de livraison.

Dans ce cas le produit est surgelé et de haut de gamme.

Blanguette de dinde Escalope de dinde Pates Bolognaise et Cordon bleu
Riz Flageolets €3 Carbonara Pates
Yaourt aux fruits patisserie Laitage Yaourt aux fruits
Fruits Fruits Fruits Fruits
repas Viande : 14

Les crudités et les plats sont élaborés sur place & partir de produits frais. Il peut &tre utilisé des produits surgelés de qualité signalés par le symfSdle
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