MENUS du Lundi 1 décembre au Vendredi 19 décembre 2025

Du 1 au 5 décembre 2025 du 8 au 12 décembre 2025 du 15 au 19 décembre 2025
Potage - Avocat- Carottes rapées Chou en salade - Salade de pates Entrée chaude
S Stea!( frais Sauté de di.nde ROt dAe beeuf
Frites €83 Carottes Vichy Pates
Petits suisses Yaourt nature Yaourt
Fruits Fruits Fruits
Salade nigoise- Salade aux croQtons SR et re.moulade
b Boeuf Bourguignon
mardi Cuisse de poulet Pommes vapeur REPAS DE NOEL
Chou-fleur persillé €33 Créme dessert
Fromage blanc et fruits Fruits
CEuf mayonnaise - Betteraves CEuf dur mayonnaise - Betteraves ) Carottes rapées - Avocat
Filet de poisson Lieu noir frit Wings de poulet £33 VACANCES
mercredi Blé Haricots verts @ Haricots verts £§3
Riz au lait Riz au lait Liégeois
Fruits Fruits Fruits
Quiche - Pizzas Carottes citron - Panais - Radis Potage - (Euf mayonnaise
= Escalope de dinde Paella au poulet Sauec deposc
jeudi Epinards Béchamel €33 Riz
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Mousse au chocolat
Fruits Fruits Fruits
Avocat - Endives aux noix Endives aux noix - Chou en salade Entrées variées
Petit salé Chipolatas grillé Cordon bleu
vendredi Lentilles Lentilles Poelée de légumes €33
CEufs au lait Laitage Dessert au choix
Fruits Fruits Fruits
repas Viande : 12%
repas Poisson : 2*
repas sans viande ni poisson : 0

Les Iégumes et fruits frais sont de saison. L'origine régionale est privilégiée.

Les fromages & la coupe sont des produits frangais AOC. . *tout dépend du contenu du repas de Noél
Toutes les viandes sont achetées fraiches et ont fait I'objet de tests de qualité préalablement au choix des fournisseurs.

Les poissons sont de saison, pélagiques, péchés uniquement en Atlantique Nord-est. L'établissement n'achéte pas de poisson d'élevage ni ceux
dont I'espéce est en danger. Il est servi exceptionnellement du poisson le lundi, seul jour de la semaine au cours duquel il n'y a pas de livraison.
Dans ce cas le produit est surgelé et de haut de gamme.

P

Les crudités et les plats sont élab_ rés’s

Philippe Roghe Cécile Cabiran

roviseur Infirmiere




